
Der Weg zurück zu Dir,

zu deinem Seelenflüstern in deinem Herzen, 
deinen Körper, deiner Medialität, deinem Mut, 

deiner inneren Kraft und Energie, deinem Ur- wie 
auch Selbstvertrauen und deinem Sein.


In fünf achtsam geleiteten Abenden, in einer kleinen Gruppe, 
wirst du begleitet und bekommst viel Zeit und Raum für Dich. 


Du erlernst das mediale Schreiben und intuitive Malen, 

vertiefst den Kontakt und dein Wissen zu Pflanzen und der 

Natur. Intuitives Singen und Klingen verbindet alles mit deiner 

Körperwahrnehmung. Verschiedene Meditationen und


die Aufstellungsarbeit begleiten dich dabei und du findest 
dabei  zurück zu Dir.


Schritt für Schritt in deinem Tempo.


Daten und Zeit:


Freitagabend

20.02.2026

27.03.2026

17.04.2026

22.05.2026

03.07.2026


17 Uhr bis ca. 21.00 Uhr


Preis:


Alle Abende Fr. 300.00


Leitung, Infos und Anmeldung:

Andrea Hunziker


www.zeitundraumfuerdich.


Pflanzenexpertin:

Barbara Glutz



